Plano de Estudos ANAC Método:

1h e 30 min de Estudo Diario / 3h aos sabados /7 semanas

Para quem é esse plano de estudos?

A preparacdo para a prova de certificagdo da ANAC para comissario de voo pode ser desafiadora,
especialmente quando o tempo disponivel para estudar é limitado. Muitas vezes, a aprovacdo ndo é alcancada
devido a falta de uma estratégia eficaz, mesmo que o candidato tenha se dedicado aos estudos. Com um vasto
conteudo a ser revisado e diversas matérias para serem dominadas, saber por onde comegar e como organizar
o tempo de estudo é fundamental para o sucesso.

Este plano de estudo foi criado pensando em candidatos que ja concluiram o curso de comissario de voo com
bom aproveitamento e que agora precisam de uma abordagem estruturada e eficiente para se preparar para a
certificacdo. Com um método focado em simulados diarios, revisdo continua e producdo de resumos, vocé sera
capaz de identificar suas areas de dificuldade, consolidar o conhecimento necessario e se familiarizar com o
formato das questdes da ANAC.

Ao longo de 7 semanas, este plano de estudo ird guia-lo através de uma rotina consistente e eficaz, com
sessoes de estudo diarias de 1 hora e 30 minutos, complementadas por sessées mais intensivas aos sabados.
Essa abordagem ndo sé promove um aprendizado profundo, mas também ajuda a reduzir a ansiedade e a
melhorar a gestdao do tempo durante a prova real. Com dedicacdo e disciplina, este plano de estudo fornecera
as ferramentas necessdarias para que vocé esteja bem-preparado e confiante para enfrentar e conquistar a
certificacdo da ANAC. Boa sorte nos seus estudos!

Matérias:

*Bloco | — Sobrevivéncia na Selva, Emergéncias Gerais e Combate ao Fogo.

eBloco Il — Regulamentacdo da Profissdo do Aeronauta, Sistema de Aviagao Civil.

*Bloco Il — Aspectos Fisiolégicos da Atividade de Comissario de Voo e Primeiros Socorros.
eBloco IV — Conhecimentos Basicos de Aeronaves e Navegacao Aérea.

Dica de Ordem de Estudo Dica de Ordem de Estudo

Recomendamos estudar na seguinte ordem: bloco 2, 4, 3 e 1. Os blocos 2 e 4 sdo os mais dificeis, pois tratam
de conceitos mais tedricos que sao fundamentais para entender os blocos 3 e 1.
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ESTRUTURA DO PLANO DE ESTUDO

Método: 1:30 min de estudo didrio de segunda a sexta-feira e 3 horas aos sabados, durante 7 semanas.

Segunda a Sexta 01:30 2 Simulados de 20 Questdes +Revisdo/Resumo
5-6 Segunda a Sexta 01:30 4 Simulados de 20 Questdes +Revisdo/Resumo 800
7 Segunda a Sexta 01:30 1 Simulado de 80 Questdes +Revisdo/Resumo 400
1-6 Sabado 3h 6 Simulados de 20 Questdes +Revisdo/Resumo 720
7 Sabado (intensivo) 4h 4 Simulados de 80 Quest&es +Revisdo/Resumo 320
Total de QuestGes: 3040 Questdes

Ao sequir este plano de estudos ao longo de 7 semanas, resolverd 3.040 questoes da banca ANAC.

Cronograma:

Segunda a sexta-feira

e Semanaslai:
2 simulados diarios com 20 quest&es cada do mesmo bloco + Revisdo/Resumo.
e Semanas5eb6:
4 simulados diarios com 20 quest&es cada, de dois blocos + Revisdo/Resumo.
Semana 7:
1 simulado diario completo de 80 Questdes (todos os blocos) + Revisdo/Resumo.

Sabados

Semanas 1 a 6: 6 simulados completos com 20 quest&es, dos blocos da semana + Revisdo/Resumo.
Semana 7 (intensivo): 4 simulados completos com 80 questdes + Revisdo/Resumo.
PLANO DE BLOCOS (MATERIAS)

Este plano visa atingir todas as matérias da banca de forma equilibrada e correta até o fim da sétima
semana, siga rigorosamente essa tabela para ter uma abrangéncia eficaz.

Semana Bloco de Estudo de Segunda a Sexta Aos Sabados
Semana 1 Bloco Il Bloco Il e Bloco IV
Semana 2 Bloco IV Bloco IV e Bloco Il
Semana 3 Bloco Il Bloco lil e Bloco |
Semana 4 Bloco | Bloco | e Bloco Il
Semana 5 Bloco Il e Bloco IV Bloco Il e Bloco IV
Semana 6 Bloco Il e Bloco | Bloco Il e Bloco |
Semana 7 Blocos I-1V Blocos I-IV

E crucial que vocé mantenha a disciplina ao longo de todo o periodo para garantir o sucesso.
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1. SIMULADOS (60 MIN)

Atividade: Realize 2 simulados didrios, focando em 20 questdes do bloco da semana, por exemplo a primeira
semana: Bloco Il — Regulamentacao.

Método: Concentre-se em responder sem consultar a apostila ou gabaritos.

Importante: Simular o ambiente da prova online, incluindo o tempo limitado para cada questdo e as questdes
da banca, ajudara a reduzir a ansiedade e melhorar a gestdao do tempo durante a prova real.

Dica: Faca breves reflexdes pos-simulado, e analise imediatamente seus erros!

2. JORNADA DE ANOTAGCOES E REVISAO (15 MIN)
*Veja abaixo: “Qual é a melhor técnica de revisGo?”

Atividade: Ao identificar dificuldades e erros que os simulados apontarao, revise o conteldo especifico na
apostila.

Organizagdo: Organize todo o material de estudo: apostilas, resumos e anotagdes de questdes erradas.
Método: Revise os resumos diariamente.

Acao: Refaca os simulados e concentre-se nas questdoes que errou anteriormente. Anote os erros e revise
novamente o conteldo relacionado.

Dica: Se identificar muitos erros, pode ser necessario ajustar o tempo de revisdo para garantir que todos os
conteudos sejam revisados adequadamente.

Revisdo online com FlashCards cligue aqui!

3. RESUMOS (15 MIN)

Atividade: ESCREVA resumos das areas onde encontrou maior dificuldade durante os simulados, por exemplo,
onde errou mais.

Dica: E importante que seja seletivo e foque nos pontos mais criticos.

Com essa abordagem intensiva e estruturada, vocé podera revisar e consolidar profundamente o conteudo
necessario para a banca da ANAC, identificar e corrigir seus pontos fracos, além de se familiarizar com o
formato das questdes, tudo isso simulando o ambiente da prova.

A pratica constante e o foco nas revisGes garantirdo que vocé esteja bem-preparado e confiante para enfrentar
0 exame com alta probabilidade de sucesso.

Com a pratica diaria de simulados vocé ird cada dia melhorar seu desempenho e nota final.

Nao desista!

Muito importante:

Verifique seu desempenho no PAINEL de simulados online, eles sdo um “Term&metro” vital para demonstrar o
qudo preparado vocé realmente esta!

Se vocé ndo for APROVADO nos 3 simulados consecutivamente, vocé talvez ndo esteja totalmente preparado.

Plano de estudos ANAC - CMS 30of8


https://blog.simuladosanac.com/plano-de-estudos-revisao-cms/

Conclusao

Seguindo este plano de estudo refinado, vocé podera otimizar seu tempo e se preparar de forma eficaz para a
certificagdo da ANAC. A chave é a consisténcia e a revisao continua, focando sempre nas areas onde vocé
encontra mais dificuldade.

Boa sorte nos estudos e na prova!

DICAS DE ESTUDOS:
Simulados banca ANAC!

ONLINE: https://simuladosanac.com/

EM PDF: https://blog.simuladosanac.com/simulados CMS pdf
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Controle de 7 Semanas

Objetivo:
Periodo:
Semana Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Semana 1l
Semana 2
Semana 3
Semana 4
Semanha 5
Semana 6
Semana 7
Objetivo:
Periodo:
Semana Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
(J simulados (J Simulados (J simulados (J simulados (J Simulados (J simulados
Semana 1 (J Revisdo (J Revisdo (J Revisdo (J Revisao [J Revisao [J Revisdo Descanso
(J Resumo (J Resumo (J Resumo (J Resumo (J Resumo (J Resumo
(J simulados (J simulados (J simulados (J simulados (J simulados (J simulados
Semana 2 (J Revisdo (J Revisdo (J Revis3o (J Revisdo [J Revisdo [J Revisdo Descanso
(J Resumo (J Resumo (J Resumo (J Resumo (J Resumo (J Resumo
(J Simulados (J simulados (J simulados J simulados (J simulados (J simulados
Semana 3 (J Revisdo (J Revisdo (J Revisdo (J Revisdo (J Revisdo (J Revisdo Descanso
(J Resumo (J Resumo (J Resumo (J Resumo (J Resumo (J Resumo
(J Simulados (J simulados (J simulados J simulados (J simulados (J simulados
Semana 4 (J Revisdo (J Revisdo (J Revisdo (J Revisdo (J Revisdo (J Revisdo Descanso
(J Resumo (J Resumo (J Resumo (J Resumo (J Resumo (J Resumo
(J simulados O simulados (J simulados O simulados O simulados O simulados
Semana 5 (J Revisdo (J Revisdo (J Revisdo (J Revisdo (J Revisdo (J Revisdo Descanso
(J Resumo (J Resumo (J Resumo (J Resumo (J Resumo (J Resumo
(J simulados (J Simulados (J Simulados (J Simulados (J Simulados (J simulados
Semana 6 (J Revisdo (J Revisdo (J Revisdo (J Revisao (J Revisdo (J Revisdo Descanso
(J Resumo J Resumo (J Resumo O Resumo (J Resumo (J Resumo
(J simulados (J Simulados (J Simulados (J Simulados (J Simulados (J simulados
Semana 7 (J Revisdo (J Revisdo (J Revisdo (J Revisao (J Revisao (J Revisdo Descanso
(J Resumo (J Resumo (J Resumo (J Resumo (J Resumo (J Resumo
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Qual é a melhor técnica de revisao?

A "melhor" técnica de revisdo pode variar dependendo do individuo e do tipo de material que esta
sendo estudado. No entanto, entre as varias técnicas de revisdo, a pratica de recuperacgdo ativa (Active
Recall) é amplamente considerada uma das mais eficazes para a retencdo de longo prazo e a
compreensdo profunda do conteudo.

Pratica de Recuperagdo Ativa (Active Recall)

Conceito:

A pratica de recuperacgao ativa envolve tentar lembrar e reconstruir as informagdes estudadas sem
consultar as notas ou o material de referéncia. Isso significa testar a si mesmo sobre o que vocé
aprendeu, o que forga o cérebro a trabalhar mais para recuperar a informacao, solidificando a meméria
€ a compreensao.

Por que é eficaz:

Engajamento mental: Obriga vocé a ativamente buscar a informagdo, em vez de passivamente revé-la,
o que fortalece as conexdes neuronais.

Identificagdo de lacunas: Ajuda a revelar rapidamente quais areas vocé ndo entendeu completamente
ou nao lembra bem, permitindo uma revisdao mais focada.

Aumento da retengdo: Repetir essa técnica em intervalos espacados (revisdao espagada) melhora
significativamente a retencdo de longo prazo.

Preparagdo para a prova: Simula as condi¢des de prova, onde vocé precisara recuperar informacoes
sem qualquer apoio externo, o que é essencial para um bom desempenho.

Como Aplicar o Active Recall

Sem consulta: Depois de estudar um tdépico, feche o material e tente lembrar o maximo possivel. Faca
isso escrevendo ou falando em voz alta, como se estivesse explicando para outra pessoa.

Perguntas direcionadas: Crie perguntas sobre o material e tente respondé-las sem consultar suas
notas. Por exemplo, "Quais sdo os principais componentes de uma aeronave?" ou "Quais sdo os
procedimentos em uma emergéncia de despressurizagao?"

Flashcards: Use flashcards para praticar a recuperacao ativa. Escreva a pergunta de um lado e a
resposta no outro, e teste-se regularmente.

Resumos ativos: Tente resumir o contelido estudado sem olhar para suas anota¢des. Compare seu
resumo com o material original para ver o que foi omitido ou lembrado incorretamente.

Revisoes regulares: Combine a pratica de recuperagao ativa com a revisdao espacada. Refaca o processo
de recuperagao ativa em intervalos crescentes para reforgar a memoria.

Conclusao

A praética de recuperacdo ativa é considerada a técnica mais eficaz para revisar porque vai além da
simples leitura ou releitura do material, envolvendo ativamente o processo de aprendizagem. Essa
técnica, especialmente quando combinada com a revisdo espacada, prepara vocé de maneira ideal
para situagBes em que é necessario recuperar informagdes rapidamente, como em exames ou
aplicagOes praticas do conhecimento.

Embora a pratica de recuperagdo ativa seja extremamente eficaz, € importante lembrar que cada
pessoa aprende de maneira diferente. Portanto, pode ser Util combinar essa técnica com outras
abordagens, como a criagdo de mapas mentais ou discussGes em grupo, para maximizar a
compreensdo e a retencao do conteudo.

Revisdo com flashCards Cligue aqui!
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METODO DE CHUTE EFICIENTE

Esse método ndo garante 100% de acertos, mas ele melhora significativamente as chances em relagao
a um chute completamente aleatdrio, o que pode ser decisivo em uma prova onde cada ponto conta.

Utilizar a matemadtica a seu favor pode aumentar significativamente suas chances de acertar questdes que vocé
precisa chutar. Aqui esta um método estruturado para chutar de maneira mais estratégica:

Comece pelo bloco que vocé acha mais facil:
Resolva as questdes de um bloco de cada vez e ndo volte a um bloco ja finalizado.
Resolva primeiro as questdes que vocé tem certeza:

Deixe as questdes que vocé n3o sabe para chutar depois. Concentre-se nas que vocé tem certeza para
maximizar os pontos garantidos.

Elimine alternativas absurdas:

Para as questdes que vocé ndo sabe, elimine as alternativas que sdo claramente erradas. Use seu rascunho
para essa eliminagao.

Conte as alternativas das questées que vocé fez com certeza:

Suponha que vocé resolveu 12 questdes com convicgdo e tem 8 para chutar. Conte o nimero de alternativas
escolhidas nas 12 questdes resolvidas, por exemplo:

4 alternativas A
4 alternativas B
3 alternativas C

1 alternativa D

Faga um chute estratégico:

Assumimos que, em um bloco de 20 questdes, ha uma distribuicdo equilibrada entre as alternativas (5 para
cada letra: A, B, C, D).

Se, nas 12 questdes resolvidas, vocé ja tem 4 alternativas A, 4 alternativas B, 3 alternativas C e 1 alternativa D,
entdo a maior chance de acerto para as questdes restantes (8) é chutar na alternativa D, pois é a menos
frequente até agora.

Se a alternativa eliminada for a mais provavel, escolha a préxima:

Se, ao eliminar alternativas absurdas, vocé encontrar a alternativa D como uma delas, chute na alternativa C,
gue é a segunda menos frequente.
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Exemplo:

Suponha que vocé respondeu 12 questdes com certeza e contou as alternativas escolhidas:
4 respostas A

4 respostas B

3 respostas C

1lrespostaD

Para as 8 questdes restantes:

Elimine alternativas absurdas.

Chute na alternativa D.

Se D for eliminada, chute na alternativa C.

Dicas Finais
Consisténcia: Use este método em todos os seus simulados para se acostumar com ele.

Probabilidade: Este método aumenta a probabilidade de acertar algumas das questdes que vocé precisa
chutar, ajudando a alcangar um nimero maior de acertos.

Simulagdo real: Sempre pratique esse método durante seus simulados para aperfeigoar sua técnica.

Lembre-se: com esse método, vocé ndo acertara todas as questdes que chutar, mas aumentara
significativamente suas chances de acertar o suficiente para passar na prova!

Dica de leitura

1. Como funciona a banca da ANAC?
LeiaaIS00003 G

https://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/legislacao-1/boletim-de-pessoal/2018/24s1/anexo-ii-is-no-00-003-revisao-g

2. Como fazer a inscrigdo para a prova?
https://blog.simuladosanac.com/como-fazer-a-inscricao-para-anac-pela-fgv-passo-a-passo/
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